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Metody pracy z dzieckiem/uczniem z
zaburzeniami integracji sensoryczne;j.
Dostosowanie warunkéw w szkole.

Barbara Snarska-Setiarso
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Jak odbieram
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Jak dobrze sie uczysz, kiedy dobrze styszysz:

Nawet dziecko, ktore normalnie styszy moze miec
problemy z centralnym przetwarzaniem bodzcow
stuchowych z roznych przyczyn:

Czeste zapalenia ucha srodkowego i wysiekowe zapalenie ucha
srodkowego w okresie wczesnego dziecinstwa

Problemy z koncentracjg uwagi

Opdznienia w rozwoju mowy

Predyspozycje genetyczne np. dysleksja

\
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Badanie stuchu -

jesli krzywa stuchowa przebiega zdecydowanie ponizej 20 dB, nalezy pacjenta
skierowac do specjalisty
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Cechy charakterystyczne dla Indywidualnej
Stymulacji Stuchu Johansena (I1AS)

Muzyka w metodzie Johansena IAS jest specjalnie skomponowana, aby
obejmowac swoim zakresem rozne czestotliwosci potrzebne do stymulacji.

Dla pacjenta tworzy sie indywidualng ptyte CD, ktéra bedzie odpowiadata
wytgcznie jego profilowi stuchowemu.

Stosowany juz od 3 r.z.

Kazde dziecko otrzymuje indywidualny program , ktéry bedzie najlepiej
pasowat do jego mozliwosci stuchowych i mozliwosci do nauki. Mozna to
uzyskaé poprzez wybor odpowiedniego CD lub indywidualnie przygotowanej
CD

( Johansen )



Neuroflow Aktywny Trening Stuchowy

Pierwszy w Polsce interaktywny trening wyzszych funkcji stuchowych dla dzieci z zaburzeniami przetwarzania
stuchowego (centralnymi zaburzeniami stuchu) oraz dzieci z grupy ryzyka tych zaburzen od 4 roku zycia.

Trening Neuroflow prowadzony jest on-line i jest dostepny na naszej platformie internetowej. Dostep do
platformy mozna uzyskac po przebyciu diagnozy w jednym z certyfikowanych osrodkéw Neuroflow.

Program ¢wiczen pozwala na dostosowanie ich tempa oraz stopnia trudnosci do potrzeb
dziecka.

Trening stuchowy skfada sie z modutéw, ktére odpowiadajg potrzebom kazdego z typow

klinicznych zaburzen przetwarzania stuchowego. Program jest dostosowany do kilku
poziomow rozwojowych, od wieku przedszkolnego do mtodziezy.

Neuroflow ‘
aktywny trening stuchowy D | N A I\/l |




BILATERALNA INTEGRACIA
Program szkolny
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Symptomy zaburzen obustronnej integraciji

* obnizona obustronna koordynacja (np. trudnosci z tapaniem
pitki)

* trudnosci z rozroznianiem stron

* unikanie przekraczania linii sSrodkowej ciata

* niewyksztatcona w petni lateralizacja

* niskie umiejetnosci wykonywania ruchéw sekwencyjnych



Program Bilateralnej Integracji

opracowano w taki sposob, aby poprzez
dostarczenie dzieciom odpowiedniej stymulacji
ruchowej, stuchowej, wzrokowej i dotykowej
zapewnic im poprzez codzienng dawke ruchu
niezbedne , narzedzia” do lepszego zachowania,
lepszych wynikow w szkole, zdrowia i
samopoczucia.




Co nam daje Bilateralna Integracja

* swiadomosc¢ swojego ciata, gdzie sig zaczynam, a gdzie konczg oraz schemat ciata w
przestrzeni

e poprawia rownowage i kontrole postawy

* wpiywa na wspotprace miedzy potkulami mozgu

* poprawa wspotpracy gora/dét, lewo/prawo, przéd/tyt, po przekatnych
* poprawia sie poczucie kierunku

e poprawia pamiec sekwencyjng i planowanie ruchu

* automatyzacja ruchéw

* umozliwia wielozadaniowosc

* poprawa funkcji fizycznych, umiejgetnosci poznawczych, percepcji, dyskryminacji, uwagi i
pamieci

* w dodatku - cho¢ nie mniej wazne - dodatkowe korzysci takie jak wzrost pewnosci siebie,
poczucia wiasnej wartosci i motywacji



Wptyw Programu Szkolnego Integracji Bilateralnej na rozwéj ruchowy dzieci w wieku
wczesnoszkolnym

Katarzyna Gorecka, Magdalena Koper

Plan badania

* 39 uczniow dwoch Il klas Szkoty Podstawowej w Krosnie koto Mosiny.

* Rodzice uczniow zostali doktadnie poinformowani o planowanych badaniach i
eksperymencie; wyrazili oni pisemng zgode na przeprowadzenie diagnozy rozwoju
motorycznego dzieci oraz wdrozenie Programu Szkolnhego Integracji Bilateralnej.

Wdrozenie Programu Szkolnego Integracji Bilateralnej (cykl 22 spotkan, trwajacych 45
minut raz w tygodniu); osoby prowadzace zajecia ukonczyty odpowiednie szkolenie.

* Po zakonczeniu Programu powtorzono 23 proby celem porownania stanu rozwoju
ruchowego dzieci.



Gtowne wnioski

* Wyjsciowy poziom rozwoju motorycznego badanych dzieci oceniono jako
nizszy niz wskazywataby norma dla ich wieku.

* Poréwnanie wynikow badan przeprowadzonych przed rozpoczeciem i po
zakonczeniu eksperymentu pokazaty, ze zajecia realizowane na podstawie
Programu Szkolnego Integracji Bilateralnej przyniosty znaczng poprawe w
zakresie rozwoju ruchowego badanych dzieci (Z=5.44; p<0.0001). Co
wiecej, zmiana w ocenie nastgpita u wszystkich badanych dzieci; we
wszystkich tych przypadkach nastgpito zwiekszenie ilosci uzyskanych
punktow, czyli poprawa oceny rozwoju motorycznego.

* Program Szkolny Integracji Bilateralnej moze by¢ atrakcyjng propozycja
zajeC ruchowych, skutecznie wspierajgcg rozwoj motoryczny
(potwierdzone wynikami przedstawionych badan) i co za tym idzie rozwo;
umystowy i poznawczy dzieci w wieku wczesnoszkolnym (obserwacje
nauczyciela prowadzacego lekcje w klasie).
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METODA RUCHU ROZWIJAJACEGO WERONIKI SHERBORNE
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Daje pozytywne odczucie w kontakcie z innym cztowiekiem. m

Wyzwala swobode zachowan i naturalnosc.

Daje okazje do roztadowania energii.

Jest probg pokonania wtasnych zahamowan wynikajgcych z uprzednich doswiadczen.
Daje radosé.

Wyzwala zaangazowanie.

Daje mozliwosé zaspokojenia wtasnych potrzeb.

Daje pewnosc siebie.

Daje mozliwos¢ poczucia sie w innej roli niz na co dzien.

Zbliza do siebie uczestnikow zajec.

Daje rados¢ z dziatania w grupie.

Przyjemnos¢ dawania innym radosci.

Daje okazje do wspomnien, przypomnienia sobie zdarzen z dziecinstwa.

Daje okazje do bliskiego kontaktu fizycznego bez uruchamiania sfery seksualne;j.
Daje poczucie partnerstwa.

Mozliwos¢ odczuwania przyjemnych doznan ptyngcych z wtasnego ciata.

Nie jest ograniczona wiekiem uczestnikdw. D | N A I\/I I
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Dziekuje za uwage ©

bsnarskasetiarso@gmail.com
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